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Gratulujemy narodzin dziecka! Jesli jest to Twoje pierwsze
doswiadczenie z laktatorem, moze minac troche czasu zanim
przyzwyczaisz sie do jego uzytkowania.

Wazne jest, aby podczas odciagania by¢ zrelaksowanym, nawet
jesli na poczatku nie uda sie odciagnac takiej ilosci mleka, jaka
bys$my chcieli. Twoje ciato dostosuje sie do nowej sytuacji i po
kilku prébach bedziesz w stanie odciagnaé wiecej mleka.

Przed pierwszym uzyciem

o Ogranicz korzystanie z laktatora do maksymalnie 15 minut.
Jest catkowicie normalne, ze na poczatku nie udaje sie
odciagnac zbyt wiele mleka. Przy regularnym korzystaniu,
Twoje ciato w koncu dostosuje sie do produkcji wiekszej
ilosci mleka.

o Badania wykazaty, ze aby osiagnac¢ optymalna produkcje
mleka, nalezy by¢ w petni zrelaksowanym. Dzieki temu Twoj
organizm uwalnia oksytocyne i zwigksza produkcje mleka.
UsiadZ wiec wygodnie na swoim ulubionym miejscu, wtacz
ulubiona muzyke, sprébuj ¢wiczen oddechowych lub popros
partnera o masaz!

o Urzadzenie jest wyposazone w funkcje masazu, ktorej
mozna uzy¢ (1-3 min.) przed odcigganiem. Dzieki temu Twoj
organizm uwalnia oksytocyne i zwieksza produkcje mleka.

o Regularnie czy$¢ urzadzenie. Wyczys$¢ wszystkie czesci
laktatora, ktére miaty bezposredni kontakt z mlekiem i umyj
rece przed i po kazdym uzytkowaniu.

o Wybierz odpowiedni, optymalny tryb ssania. Stopniowo
zwiekszaj site ssania do momentu az nie odczujesz lekkiego
dyskomfortu, wtedy zmniejsz site ssania o jeden poziom.
Po ponownym uruchomieniu laktator rozpocznie
odciaganie na ostatnim uzywanym trybie ssania.

e Poniewaz jest to laktator przenosny, upewnij sie,
uzywasz odpowiedniego biustonosza do karmienia.
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Opis urzadzenia

_ Zapiecie mocujace
Kabel typu € - 1s2t. do biustonosza - 1 szt.

s

Silnik laktatora - 1szt. Silikonowa naktadka masujaca 24mm - 1 szt.

Pierscien
uszczelniajacy-1szt

Zawor - 1szt.

tacznik - 1szt.

Pojemnik na mleko - 1szt.

Akcesoria:

Pilot - 1 szt.
Torba do przechowywania - 1 szt.
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Panel sterowania

Alarm o— % = . Odbiornikv )
podczerwieni
TIME GEAR
Swi R T T Wskaznik
WYSWI?ZI:S% DDU DDU DC)G DC)U —* poziomu ssania
DDU DDG UDG DDU Wskaznik

Ssanie ¢— _—e poziomu baterii
3
Masaz o—»/ ¢ Wﬁ;. Stymulacja

Przycisk zasilania e— @

Wybér trybu e—— —— Poziom niski

| ——e Poziom wysoki

Uzyj funkcji masazu przed intensywnym odciaganiem.

3 Tryby
Funkcja masazu: 12 pozioméw
(Najpierw wykonaj masaz, aby pobudzi¢ produkcje mleka.)

Funkcja ssania: 12 pozioméw
(Wybierz optymalny poziom; tryb ssania jest przeznaczony
zaréwno do powolnego, jak i gtebokiego ssania.)

Stymulacja: 6 pozioméw

(Potaczenie masazu i ssania jest doskonatym rozwiazaniem dla kobiet
z wciagnietymi brodawkami sutkowymi oraz matek, ktére urodzity
pierwsze dziecko, w tym przypadku wtacz tryb 3 + 1, ktéry uruchamia
3 masaze o krétkiej czestotliwoscii 1 gtebokie ssanie).

przez 3 sekundy. .
Wstrzymaj / Wznéw: Nacisnij przycisk zasilania
Zmiana trybu: Nacis$nij przycisk “

Zmiana poziomu: Nacis$nij " “i w celu zwiekszenia
lub zmniejszenia poziomu. §

Bateria i wskaZnik poziomu baterii
Biate migajace $wiatto: Niski poziom baterii (wymagane tadowanie)

State biate swiatto: Bateria jest w petni natadowana
(dioda miga na biato podczas tadowania)

Alarm dot. mleka: Swiatto bedzie migac na czerwono co 10 minut.
Gdy nadejdzie czas na wyjecie pojemnika na mleko, pompa bedzie
wytaczac sie automatycznie co 30 min.
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Czyszczenie urzadzenia

Przed uzyciem

1. Odtacz silnik laktatora.
2. Wtoz wszystkie silikonowe czesci laktatora do wrzatku na 3-5 minut.
3. Umyj pojemnik na mleko i tacznik ciepta woda z mydtem
i dobrze wyptucz.
4. Przed uzyciem wytrzyj czesci czysta szmatka
lub pozostaw do wysuszenia.

Po uzyciu
1. Niezwtocznie po uzytkowaniu wyptucz pojemnik na mleko,
zawor i tacznik.
2. Umiesc¢ wszystkie silikonowe czesci we wrzatku na 3-5 minut.
3. Zanim spakujesz czesci celem przechowywania,
wytrzyj je szmatka lub pozostaw do wysuszenia.
4. Nie zanurzaj czesci elektrycznej urzadzenia w wodzie.

Montaz urzadzenia

KROK1 KROK 2
Membrane silikonowa
umies$é w ztaczeniu

i docisénij ja rekami tak, aby
krawedzie $cisle przylegaty
do siebie, co zapewni
doktadne uszczelnienie.

Zawor umies$¢ w dolnej ztaczenia
oraz upewnij sig, ze jest on
zamontowany we wtasciwym
kierunku.
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Wyréwnaj zapiecie

i mocno je zamocuj.

KROK 3 KROK 4
Przymocuj tacznik Umiesc silikonowa naktadke
do pojemnika na mleko. masujaca w pojemniku na mleko

i upewnij sie, ze zostat
prawidtowo przymocowany,
aby zapobiec wyciekom.

KROK 5

Zainstaluj pompe gtéwna.
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Uzytkowanie

Umies¢ pompe w biustonoszu

Mocno dociénij silikonowa naktadke masujaca tak, aby
catkowicie przylegata do piersi i upewnij sig, ze brodawka
znajduje sie w pozycji centralnej. Trzymaj urzadzenie

w pozycji pionowej. Uwazaj, aby nie zmienic utozenia
urzadzenia i biustu, w przeciwnym razie laktator nie
wytworzy niezbednego ssania.

Wytacz laktator i ostroznie jg zdejmij

Uwaga: Podczas korzystania z laktatora unikaj pozycji
lezacej. Jesli czujesz dyskomfort podczas odciggania lub
zauwazysz pecherze/otarcia na brodawce lub sutku,
zmniejsz site ssania laktatora.
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Pozycja siedzaca podczas odciggania

Rozluznij sie, usiadZ w wygodnym fotelu, a nastepnie
pochyl sie lekko do przodu (uzyj poduszki dla podparcia
plecéw). Laktator i pojemnik na mleko nalezy trzymac
W pozycji pionowej.
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Przelewanie mleka

Trzymaj laktator w pozycji pionowej, a nastepnie ostroznie
odtacz silnik laktatora od jego gtéwnej czesci.

Przy przelewaniu mleka do butelki, zwré¢ uwage

na szczeline w pojemniku na mleko.

SZCZELINA
POJEMNIKA NA MLEKO

Rys.3
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Instrukcja obstugi zapiecia mocujacego

do biustonosza

Dopasuj dtugosc ramigczek biustonosza tak, aby ssanie byto
bardziej komfortowe. Jeden koniec zapiecia mocujacego

do biustonosza powinien znajdowac sie na wewnetrznym
zapieciu biustonosza do karmienia. Dtugo$¢ ramiaczka
biustonosza mozna regulowad, zawieszajac zapiecie
biustonosza do karmienia do drugiego korica zapiecia
mocujacego do biustonosza.

—_ — - —

Rys.1 Rys.2

Rys.3

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Stabe ssanie 1. Sprawdz czy zawor zostat odpowiednio przymocowany.

lub brak ssania 2. Nataduj urzadzenie przed uzytkowaniem.

3. Upewnij sig, ze urzadzenie zostato odpowiednio ztozone,
w przeciwnym razie laktator nie bedzie pracowat.

Bol brodawki 1. Przed odciaganiem wykonaj masaz, a nastepnie ustaw
komfortowy poziom ssania.
2. Skonsultuj sie z konsultantem laktacyjnym.

Brak /lub 1. Upewnij sie, ze jeste$ w wygodnej pozycji.

niewielka ilos¢ 2. Jedli odciagasz pokarm przez 5-10 minut, zréb przerwe
odciagnietego i sprobuj ponownie o innej porze.

mleka 3. Zadbaj o optymalny poziom ssania podczas uzytkowania.

4. Zrelaksuj sie i sprobuj ponownie.
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Instrukcja obstugi pilota

Upewnij sie, ze laktator jest prawidtowo umieszczony
wewnatrz biustonosza do karmienia i dobrze przylega do
piersi. Ustaw odbiornik nad piersia i nacisnij przycisk
ON/OFF na pilocie, aby uruchomic laktator; dowolnie
przetaczaj tryb zgodnie z ikona na pilocie, aby zwiekszy¢
lub zmniejszy¢ poziom pracy. Po uzyciu nacisnij przycisk
ON/OFF na pilocie, aby wytaczy¢ urzadzenie.

Uwagi:

Pilot jest dodatkowym narzedziem sterujacym.
Jesli zostanie uszkodzony lub sie zgubi, urzadzenia mozna
nadal obstugiwac za pomoca przyciskéw na laktatorze.

© ©

Masaz  ON/OFF

Ssanie Stymulacja

Przycisk UP Przycisk
(dogéry) DOWN
(nadot)

-/
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Dziekujemy za wybér produktéw InnoGIO!

Aby wtasciwie korzystac z produktu,
uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi
i zachowaj ja na wypadek,
gdybys miata jakiekolwiek pytania w przysztosci.

Rysunki zawarte w instrukcji maja charakter
wytacznie pogladowy.
Jesli wystepuja jakiekolwiek rozbieznosci
miedzy rysunkami a produktem,
prosimy stosowac sie do rzeczywistego produktu.

INNoGIO

Importer: INNOGIO sp. z o.0.
ul. Ostrodzka 74H
03-289 Warszawa, Polska
www.innogio.pl
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